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1. COMUNHAO (10 minutos)
Qualquer um pode zangar-se — isso é facil. Mas zangar-se com a pessoa certa, na medida certa, na
hora certa, pelo motivo certo e da maneira certa — ndo é facil. (Aristételes)

LIDER: Pergunte aos membros do PG o que acham dessa frase, se todos concordam ou se alguém acha facil o que
Avrist6teles colocou e por que. Pergunte ainda o que precisam fazer para que essa frase seja uma realidade em sua
vida? Promova um momento em que todos possam falar, escute cada opinido com atencdo, mas sem deixar que se
estendam muito.

2. DISCIPULADO (35 minutos)
Texto Biblico: Eclesiastes 4:8-12
A esséncia da vida é relacionamento. Quatro dos dez mandamentos versam sobre nosso
relacionamento com Deus, seis falam do nosso relacionamento com pessoas.

v" Relacionamentos e nao realizacdes ou compra de bens sdo 0 que mais importa na vida.

Quanto a sua profundidade o relacionamento pode ser:

e Relacionamento superficial — pouca intimidade, o nivel de contato é em torno de coisas
periféricas. E o tipo de relacionamento préprio dos clubes, agremiacdes, etc.

e Relacionamento profundo — muita intimidade
Quanto mais o relacionamento se aprofunde, tanto mais ha possibilidades de conflitos, visto que
as inteligéncias intrapessoais vao se cruzar.

Pessoas que se fazem felizes tém mais chances de fazerem o outro feliz.

Ha alguns fortes elementos que incidem sobre um relacionamento doente:

Modelo familiar.

Natureza pecaminosa. Tiago 4:13-18.

A maledicéncia. Prov. 26.20-22.

A inveja: Saul sentiu 6dio de Davi por inveja | Samuel 18, Rom. 13:13; Filip. 1:15

O orgulho. Prov. 13:10

Estresse.

e Prov. 14:29 “Quem é tardio em irar-se é grande em entendimento; mas o que é de animo
precipitado exalta a loucura.”

Ninguém é igual ao outro. Relacionar-se nédo é tado facil, pela razdo de que as respostas do ser

humano aos mesmos estimulos, ndo sao previsiveis. Relacionar-se é uma habilidade!
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O que o texto nos ensina sobre relacionamento saudavel?

1. Todos temos necessidades de relacionamentos. Ecl. 4:8
e O ser humano é relacional. Salmo 68:6
[ ]
2. Relacionamento saudavel se faz com unidade. Ecl 4:8.
e No essencial tem de haver concordancia.
e “..completai 0 meu gozo, para que tenhais o0 mesmo modo de pensar, tendo 0 mesmo amor, o0
mesmo animo, pensando a mesma coisa”; Filipenses 2:2
¢ No ndo essencial tem de haver respeito.
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Relacionamento saudéavel se faz com companheirismo.

e Se um cair o outro o levanta.

¢ Nao hé relacionamento saudavel sem solidariedade.

e SO é possivel levantar quem cai se estivermos perto um do outro.

Relacionamento saudavel se faz com cumplicidade. 4:12
e Se alguém quiser prevalecer contra um, os dois Ihe resistirdo.

Como restaurar um relacionamento quebrado
Confrontacdo. Mateus 18:15.

Tolerancia. Col. 3:12-13.

Perd&o. Col. 3:13

Ei facilitador!

Todo 22 Domingo do més nao se esqueca de
motivar o seu Pequeno Grupo para arrecadar

alimentos para o Ministério de A¢ao Social da SIB.

Seu envolvimento nesse projeto fundamental.

Deus o abencoe!
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Quarta— Eclesiastes 4:1-12
Quinta — Provérbios 26:20-28
Sexta — Mateus 18:15-20
Sabado — Colossenses 3:1-17
Domingo — | Samuel 18:1-9
Segunda — | Samuel 18:10-16
Terca—Prov. 18:1-9;19-21

“ E melhor ter
companhia do que
estar sozinho, porque
maior é a recompensa

Ly
do trabalho de duas rJ 3 =1
pessoas.” (Eclesiastes. 4:9)
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